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	项目名称
	开展母婴队列创新研究精准优化围产期管理及早产儿生存结局

	推荐单位
	山东第一医科大学附属省立医院（山东省立医院）

	主要完成单位
	山东第一医科大学附属省立医院（山东省立医院）

	主要完成人
	于永慧,石然然,杨翠红,刘静,纪红燕,王莉,袁晓天

	项目简介
	当前，我国生育率逐年下降，活产婴儿的健康生存问题备受关注。早产儿占出生人口的10%~15%，往往既是受孕难、保胎难的珍贵儿，又是救治难、健康生存难的高危儿，生后死亡和严重并发症的发生风险仍较高，生存极限、远期生命质量等问题，缺乏多中心大样本真实世界数据和基于中国证据的诊疗指南。项目组牵头建立临床科研数据库和多中心早产儿母婴队列，逐步构建由临床问题和真实世界数据驱动的创新临床研究方法学体系，显著提升早产儿的生存结局。

1. 建立母婴队列，构建源于临床实践的创新临床研究方法学体系并推广应用。

项目组自2016年建立单中心临床科研数据库，2018年拓展为涵盖中国北方10省市60多家医疗机构的中国北方新生儿协作网（SNN）在线数据平台（snn-med.com）和早产儿母婴队列（已纳入1.5万例极早产儿），现已拓展应用于构建多个专病数据库；在中国和美国临床试验中心注册开展7项临床研究，构建源于临床实践的科学问题探索方法学体系，该体系获批国家自然基金面上项目“临床专项”和省级课题立项，实现临床研究和基础研究的双向转化；受邀撰写相关临床研究方法学专家述评，在全国多学科巡讲并推广应用。

2. 科学解析并精准优化围产期临床管理策略，不断突破超未成熟儿的救治极限。

基于母婴队列研究发现，产房内非医疗因素放弃治疗是导致我国胎龄28周以下超未成熟儿死亡率高的重要因素，而生后低体温和早发型脓毒症是死亡的独立危险因素；建立预测模型，使产房内非医疗因素放弃治疗的比例由74.1%降至17.0%；开展早产儿复苏中“保暖包（boundle）”-入院低体温质量改进项目，将入院低体温发生率由88.2%降低到58.7%，生后早期死亡率由63.6%降至16%，健康存活的胎龄低限突破至23周，被引制订我国积极救治出生胎龄低限的指南。

3. 解析严重并发症及转归，构建中长期随访体系，提升早产儿的健康生存率。

研究发现母亲妊娠期高血压疾病是导致早产的首要原因，且与子代生长发育迟缓、先天性甲状腺功能减退症等主要并发症密切相关；进一步开展致病机制及干预研究，促进临床管理策略优化，将超未成熟儿无严重并发症存活率由36.4%提升至93.9%；链接国家健康医疗大数据北方中心妇幼健康查体系统建立，构建中长期随访体系，提升远期生存质量。

项目获批国家自然基金面上项目“临床专项”和省级课题立项、山东省适宜卫生技术推广项目，数据库获批国家软件著作权；项目组成员以第一作者或通讯作者发表论著40余篇，其中SCI论文23篇、TOP期刊2篇，总IF 120分；培养博士和硕士20余名，为围产医学和儿科的学科高质量可持续发展培养人才。
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